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План работы школьного спортивного клуба «ВМЕСТЕ» 

на 2023-2024 учебный год 

N.• Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Классы  Ф.И.О. 

ответственного 

1. Мониторинг здоровья, 
исследование карточек здоровья 
обучающихся 

Сентябрь  медицинская 
сестра, учителя 
АФК 

2. Планирование и организации работы на 
новый учебный год 

Сентябрь  Педагоги ШСК 

3.  Осенний кросс «Золотая осень» Сентябрь 2-9  
(ЛУО, 
УУО) 

Учителя АФК 

4. День Здоровья «Смысл жизни быть 

здоровым» 

Сентябрь 1-9 
(ЛУО,УУ
О) 

Учителя АФК 

5. Веселые старты «Здоровье – наша цель!» октябрь 3-4 (ЛУО) Литвинцева Ю.Г. 

6. Первенство по «Перестрелке»  октябрь 4-6 (ЛУО) Литвинцева Ю.Г. 
Майоров Э.Э. 
Худяева Н.В. 

7. Спортивное мероприятие, приуроченное 

ко дню семьи, воспитывающей детей – 

инвалидов «Мама, папа, я – спортивная 

семья» 

октябрь 1-8 (УУО) Шпак Я.А. 
Майоров Э.Э. 

 
8. 

Областная спартакиада «Право быть 
равным» (для детей с инвалидностью) 

ноябрь 6-8 (УУО) Шпак Я.А. 
Майоров Э.Э. 

9.  Декада физической культуры декабрь 
1-9 (ЛУО, 

УУО) 

Учителя АФК 
 

10. Шашечный турнир декабрь 5-9 (ЛУО) Майоров Э.Э. 
Худяева Н.В. 

11. 
Первенство школы по ОФП «Проведи 

время с пользой» 

январь 
7-9 (ЛУО) 

Майоров Э.Э. 
Худяева Н.В. 

12. Первенство школы по дартсу «Самый 

меткий» 

Февраль 6-8 (УУО) 
5-9 (ЛУО) 

Шпак Я.А. 
Майоров Э.Э. 

13. 
Веселые старты «Спортивный марафон» Февраль 

1-4 (ЛУО) 
Литвинцева 

Ю.Г. 

 

14. Веселые старты «Спортивный турнир» 
 

Февраль 5-6 (ЛУО) Литвинцева 
Ю.Г. 
Майоров 
Э.Э. 

 

13. Полоса препятствий «Армейская 
дорожка» Февраль 

7-9 (ЛУО) Худяева Н.В.  

 Полоса препятствий «Испытай себя» 
Февраль 

1-8 (УУО) 
Шпак Я.А. 

Майоров Э.Э. 

 

15. Спортивный квест, посвященный 8 марта  
март 

5-9 (ЛУО) Учителя 

АФК 

 

16. Первенство школы по баскетболу 
март 

8-9 
(ЛУО) 

Майоров Э.Э. 
Худяева Н.В. 



17. Первенство школы по волейболу 
апрель 

8-9 
(ЛУО) 

Майоров Э.Э. 

Худяева Н.В. 

19. Легкоатлетическая эстафета, посвященная 

9 мая май 
1-9 
(ЛУО, 
УУО) 

Учителя АФК 

20. Первенство школы по футболу 

 май 
5-9 
(ЛУО) Майоров Э.Э 

21. День Здоровья «Самые выносливые 

спортсмены» май 
1-9 
(ЛУО, 
УУО) 

Учителя АФК 

22. Участие в областных и 
городских соревнованиях по видам 

спорта 

В течение 
года 

(согласно 

плану) 

 Учителя АФК 

23. Участие в областных олимпиадах по 
физической культуре 

В течение 
года 

(согласно 

плану) 

 Учителя АФК 
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